Marcel van den Hout is hoogleraar Klinische Psychologie en Experimentele

Psychopathologie aan de Universiteit Utrecht. De laatste twee jaar deed hij intensief

onderzoek naar Eye Movement Desensitisation Reprocessing (EMDR). In zijn lezing

vertelt hij over zijn opmerkelijke bevindingen.

EMDR wél werkt

Hoe

an den Hout deed in 2001
al kort onderzoek naar

EMDR. Zijn interesse voor

de methode wordt in 2008
opnieuw gewekt door onderzoek
van Gunter en Bodner. Zij toetsen
een hypothese die gemeengoed is
in EMDR kringen, namelijk dat
EMDR werkt door het bevorderen
van interhemisfere communicatie.

Gunter en Bodner hebben een gees-

tige en doeltreffende manier om
deze hypothese te toetsen. Simpel
gedacht: als het aan de horizonta-
liteit van de oogbewegingen ligt
om herinneringen te vervagen, dan
moeten verticale oogbewegingen
geen of minder effect hebben. Ze
vinden in hun onderzoek voor
beide manieren hetzelfde effect.
Zowel voor de horizontale als ver-
ticale oogbewegingen geldt dat de
levendigheid en emotionaliteit van
de herinnering daalt. Dit is in strijd
met de theorie over vergrote inter-
hemisfere communicatie.
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Belasting van werkgeheugen

Maar hoe werkt EMDR dan wel?
Een betere verklaring lijkt te liggen
in belasting van het werkgeheugen
(WG). “Wanneer we twee taken
uitvoeren die een beroep doen op
ons WG, dan voeren die een ‘strijd’
om de beperkte capaciteit,” aldus
Van den Hout. ‘Het ophalen van
een emotionele herinnering kost
capaciteit, evenals het maken van
oogbewegingen. Wanneer we een
herinnering ophalen en tegelijker-
tijd onze ogen heen en weer bewe-
gen, blijft er dus minder ruimte
over voor de herinnering. Daardoor
wordt de herinnering minder leven-
dig en minder emotioneel.’

Imagination inflation

Hoe gaat dat in zijn werk? Van den
Hout: ‘Tijdens het ophalen van

een herinnering (recall) wordt deze
‘labiel'. De omstandigheden waarin
we een herinnering ophalen, heb-
ben invloed op hoe de oorspronke-
lijke herinnering wordt opgeslagen.
Wanneer we een levendig en realis-
tisch beeld proberen te vormen van
een herinnering, heeft dit invloed
op de oorspronkelijke herinnering.
Deze wordt realistischer en leven-
diger. Dit wordt het ‘imagination
inflation’ effect genoemd. Het
omgekeerde gebeurt ook. Wanneer
we tijdens recall het werkgeheugen
belasten, vervaagt de herinnering:
imagination deflation.’

Positieve herinneringen
Therapeuten gebruiken EMDR
om negatieve herinneringen af te
zwakken (imagination deflation).

Volgens de WG theorie zou imagi-
nation deflation niet alleen moeten
optreden bij negatieve herinnerin-
gen, maar ook bij positieve herin-
neringen. Dit effect heeft Van den
Hout inderdaad in 2001 gevonden
en zijn collega Hellen Hornsveld
heeft het dit jaar gerepliceerd. Door
het belasten van het WG tijdens
recall, wordt ook een positieve her-
innering minder levendig en min-
der emotioneel. ‘Deze bevinding
heeft een belangrijke implicatie
voor therapeuten. Een standaard
onderdeel van EMDR protocol is
het installeren van ‘positieve cogni-
ties’. De cliént wordt dan gevraagd

om terug te denken aan een positie-

ve herinnering. Tegelijkertijd moet
de cliént oogbewegingen maken,
om dit geheugenspoor te verster-
ken. Dezelfde methode wordt dus
voor twee tegenovergestelde doelen
gebruikt: het afzwakken en het
versterken van een herinnering. De
experimentele gegevens suggereren
dat therapeuten die EMDR gebrui-
ken om positieve herinneringen
versterken, juist het tegenoverge-
stelde bereiken,” aldus Van den
Hout.

Implicaties voor therapeuten
Dit is niet het enige opmerkelijke
resultaat dat Van den Hout heeft
gevonden. ‘De theorie over bila-
terale stimulatie en de toename
van interhemisfere communicatie
heeft behandelaars geinspireerd
om andere manieren van bilaterale
stimulatie te gebruiken. De meest
gebruikte vorm hiervan, de cliént
via een koptelefoon afwisselend

rechts en links piepjes laten horen,
wordt naar schatting bij 50 procent
van de EMDR sessies gebruikt. Dit
terwijl het gebruik van de piepjes
door geen enkele wetenschappelijk
onderzoek wordt gesteund.’

Vanuit de WG theorie valt van de
piepjes niet veel te verwachten. Het
registreren van piepjes is nl. een
passieve taak, die weinig van het
werkgeheugen vraagt. De experi-
menten van Van den Hout laten
zien dat de piepjes inderdaad wei-
nig effect hebben. De levendigheid
en emotionaliteit van de herinne-
ring wordt bij het gebruik van de
piepjes wel minder, maar dit effect
is bijna drie keer zo klein als bij het
gebruik van oogbewegingen.

‘Protocollen zijn er

niet voor niets’

Veranderingen

Het is de vraag of en wanneer de
experimenten van Van den Hout
leiden tot veranderingen in de
werkwijze bij EMDR. Van den Hout
ziet het positief in. ‘De meeste the-
rapeuten reageren belangstellend.
Ze schrikken ervan dat in het lab de
piepjes minder blijken te werken
en dat het installeren van positieve
gedachten averechts lijkt te werken.
Maar de meeste therapeuten zijn
wel onderzoek minded.’

Toch zou het evicence based wer-

ken volgens Van den Hout nog
beter kunnen. ‘Ik heb de indruk dat
sommige therapeuten menen dat
ze met het afwijken van regels hun
cliént een lol doen. Maar die proto-
collen zijn er niet voor niets. In het
algemeen geldt dat alle agorafoben
van elkaar verschillen. Je kunt in

de therapie wel heel erg ingaan op
die individuele verschillen, maar ik
denk dat je beter kunt kijken naar
het gemeenschappelijke: de ago-
rafobie. Het gaat er natuurlijk niet
om dat die richtlijnen van sessie tot
sessie de agenda bepalen, maar ze
bepalen het psychologische target
van de behandeling en houden je
op koers.” (NH)
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